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Sinirli tepki vermeyin; çünkü bu bir
savaș davetidir.

Çocuğunuz öfkeli olduğunda sizde el- 
kol hareketleriyle karșılık vermeyin.

Ona, öfkelendiğinde sakince 
konușmasını önerin. Hala olmuyorsa 

kendi tartıșmasını bitirmesine izin 
verin, derdini anlatsın. 

Eleștirel düșünme için cesaretlendirin.
Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin 
haklara sahip olamayacağını açıklayın.
Çocuğunuzun hak ve sorumlulukları 

hakkında konușun. 
Kendi hak ve sorumluluklarınız 

hakkında konușun.
İș yaptığında ayrıcalıklarını ya da 

özgürlükleri - ni arttırın.
Sakin, kısa ve öz bir șekilde 
kaygılarınızdan bahsedin.

Haftalık, internete zaman limiti koyma 
konu - sunda ne düșündüğünü sorun.,

Onu gerçek yașam aktivitelerine 
yönlendirme - ye çalıșın.
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 A N A - B A B A  T A R A F I N D A N  

E L E Ș T İ R İ L M E K ,  

A Z A R  İ Ș İ T M E K ,

 S A Ğ L I K  D U R U M L A R I Y L A  Ç O K

İ L G İ L E N İ L M E S İ ,

 K O N U L A R I N  Ç O K  U Z A T I L M A S I

E R G E N E  D A Ğ I N I K  O L D U Ğ U N U N

S Ö Y L E N M E S İ ,  A Ș I R I  Ș E K İ L D E

N A S İ H A T  E D İ L M E S İ ,  

Ü S T L E R İ N E  Ç O K  D Ü Ș Ü L M E S İ ,

A N L A Ș I L A M A M A K ,  

A N A - B A B A N I N  H E R  Ș E Y İ  

Ö Ğ R E N M E K  İ S T E M E S İ ,  

O K U L D A K İ  B A Ș A R I S I N I N  

E L E Ș T İ R İ L M E S İ ,

 A İ L E  B A S K I S I ,

 A N A - B A B A N I N  E R G E N İ N  

Y A N I N D A  T A R T I Ș M A S I

E R G E N L E R  V E  A İ L E L E R İ N İ N  E N

S I K  Y A Ș A D I Ğ I  Ç A T I Ș M A L A Rergenl�k ned�r?
Ergenl�k Ned�r? B�rey�n çocukluktan 

yet�șk�nl�ğe geçerken b�reyselleșmes�n� ve 

toplumsallașmasını sağlayan “Ruhsal, 
F�z�ksel ve Sosyal Olgunlașma Dönem�”d�r. 
Ergenl�ğ�n bașlangıç ve b�t�ș yașı b�reye 

göre değ�ș�r. Sağlıklı olan her çocuğun 

yașayacağı b�r gel�ș�m dönem�d�r. Ergenl�k, 

değ�ș�m demekt�r, Büyümek demekt�r, 
Bașkalașım ve Dönüșüm demekt�r. Büyümek 

sadece ergenl�ğe özgü değ�ld�r, çocuklar 
da büyürler ama değ�șmezler. Ergenler �se 

hem büyürler hem de değ�ș�rler. Ergenl�k 

dönem�ndek� b�reyler duygusal ve 

davranıșsal yönden �n�ș çıkıșlar 
yașayab�l�rler. Ergenler�n �ç�nde bulunduğu 

dönem�n özell�kler�n� b�lmek, a�le ve 

öğretmenler�n ergenler� anlamasına ve 

daha rahat �let�ș�m kurmasına olanak tanır

ERGENLİK DÖNEMİ 
DUYGUSAL ÖZELLİKLERİ

Duyguların Yoğunluğunda Artıș 
Kimlik Arayıșı 
Can Sıkıntısı
 Otoriteye Karșı Gelme
 Karșı Cinse İlgi 
Çalıșma İsteksizliği 
Bağımsızlık İsteği
 Bir Gruba Ait Olma İsteği 
Huzursuzluk 

Așırı Hayal Kurma

“Ergenlere Nasıl Yaklașalım, Nasıl Davranalım?” 
Cevaplanması gereken bu soruların cevabı 

“İletișim” ile bașlar. “Aile İle İletișim”, ergenlik 
dönemindeki her genç için her zamankinden daha 

önemlidir. Anne ve babası tarafından; 
eleștirilmeden, yargılanmadan, sorgulanmadan 
dinlenen genç, karșılaștığı güçlükleri așmada 
zorlanmayacaktır. Ayrıca sorunlarını ailesi ile 

paylașmaktan kaçınmayacaktır. 

E T K İ N  D İ N L E M E  B E C E R İ S İ N İ N  
E R G E N L E R İ N  G E L İ Ș İ M İ N E  

S A Ğ L A D I Ğ I  K A T K I L A R :

Ergenin olumsuz duygularının kabulünü 

sağlar. 

Ergenin duygularını ifade etmesine 

yardımcı olur. 

Yetișkin ve ergen arasında sıcak bir ilișki 

kurulmasını sağlar. 

Sorunların çözümlenmesini sağlar. 

Ergenlerin anne babaların düșüncelerine 

değer vermelerine yardımcı olur. 

Ergenin bireysel farkındalık sağlamasına 

yardımcı olur. 


