Aktif Dinleme
Duymak ve dinlemek ayni sey degildir. ‘:"
Ogrenmek igin de duymak yeterli degildir. 24
Aktif dinleme becerisi gelistirmek icin: H
1. Dinlemeye kendini hazirla.

2. Dinledigin yeni bilgiler anlamli geliyor mu kontrol et.
3. Dinledigin yeni konuda 6gretmenine eslik etmeye ¢alis.
4. Anlatilan konuda ana diisiinceleri ve amaglar anlamaya

¢alis.

Hizh ve Etkili Okuma

Hizli ve etkili okumanin yavas okumaya gore daha iyi
anlamayi sagladigi kabul edilir.

Etkili Kitap Okuma Yéntemi (iISOAT)

iZLE(GOZ AT): Okunacak kaynagin iginde neler olduguna
ana baslhk, alt baslik, grafik, resim vs. 3-4 dakika géz
gezdirin.

SOR: inceleme sonrasi neler égrenilecegdine dair sorular
olusturun.

OKU: Kisisel beklentileriniz ve genel beklentileriniz
dogrultusunda metni okuyun. Cevap niteligi tasiyan ve énemli
kisimlara isaretlemeler yapin. Ornegin; tanim, benzerlik,
farkhlik gibi dnemli kisimlarda altini ¢izme, isaret koyma, not
alma ve benzeri yontemler uygulayin.

ANLAT: Okunan metni kapatin ve aklinizda kalanlari ve
notlarinizi sesli olarak anlatin.

TEST ET: Metne ve notlara bakmadan okuduklarinizdan

kendinizi test edin. N
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Ozet Cikarma

-
Ozetlemeye hazirlik: eif
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Metni dikkatlice okuyun.
Metni anladiginizdan emin olun.
Metinde vurgulanan, tekrarlanan égeler

iizerinde durun. \

9109 (zeti gozden gecirme:

s/
1}’ Metni ve Gzetinizi yeniden okuyun.
n o~ Ozet ve metin arasindaki tutarlili§r kontrol edin.

Ozetleme: =
Metinde liste halinde verilenleri kisaltin. ql"L@“;':
Onemli noktalari dikkatinizi gekecek ve aklinizda ﬂ:
kalacak sekilde ifade edin. '
Gereksiz, ilgisiz bilgi ve cimlelere dzette yer vermeyin.
Konu ctimlelerini bashklandirin.

Animsayamama Nedenleri
» Yetersiz 6grenme, eksik bilgi
« Tekrarlamama %
« Baska bilgiler ile kanistirma
« Bilginin kullaniimamasi
» Hoslaniimayan konu/én yargi
« Yanhs 6grenme

Bilgileri Kolay Hatirlamak igin;
Etkin 6grenme yontemlerini kullanin.
Ogrenilenleri ilk 24 saat i¢inde mutlaka kisa da olsa gdzden
gegirin.
Aralikli tekrarlar yapin.
Bilgileri sizin i¢in anlamh bitiinler halinde zihninizde tutun.
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VERIMLLI DERS CALISMA
TEKNIKLERL
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PSIKOLOJiK DANISMA
VE
REHBERLIK SERVISIi



Verimli Ders Calisma Nedir?

Etkili 6grenme yollarini kullanarak amagl ve bilingli
calismaktir.

Verimli Ders Calismanin Oniindeki Engeller

Yapamadiklarina odaklanmak 4 ;
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Asin kaygl/ givensizlik
Hayallere dalmak
Kendini bagkalariyla kiyaslamak
Plansiz, programsiz calismak
Zamani iyi yonetememek
Mizikle veya giriltili ortamda calismak
Yatarak ¢alismak
Televizyon, tablet, telefon ile zaman kaybetmek
Konuyu kavramadan galismayi birakmak

Hedef Belirleme

Calismalarin bizi nereye gétirmesini istedigimize karar
vermemizdir. Ancak bu kosulda atacagimiz adimlarin bizi

hedefimize gdtiireceginden emin olabiliriz. a

Zaman Yonetimi
Zamani iyi yonetebilmek i¢in ona hakim olmak gerekir.
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= Bunun igin yapiimasi gerekenler;
= « Plan yapmak

» Hazirhik yapmak

» Konsantre olmak

+ Oncelikleri saptamak

Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

Konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak . @ aligltan ortamval by orarfd.a SlkgleE. .
Dizenli tekrar yapmamak f@ Qrtam calismaya uygun hale getirirken asagidakilere
Zotlannca birakmak ? dikkat etmekte yarar var.
s « Odanin is1, 151k, oksijen acisindan ideal olmasi
» Sessizligin saglanmasi
Verimli Ders Calisabilmek icin % Galigma masasindaiga ma
vapilmasi Gerekenler « Dikkat cekici uyaranlari diizenleme
« Hedef Belirleme
« Zaman Yonetimi
+ Calisma Ortaminin Diizenlenmesi
« Calisma Siirelerinin ve Araliklarinin Planlanmasi
« Derse Hazirlikl Gelme
« Not Tutma
« Akif Dinleme -
¢ Hizli ve Etkili Okuma
. ?zet Cikarma Py Q n l 'Q‘
« Kolay Hatirlama Yollari (& -
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Calisma Siirelerinin ve Araliklarinin
Planlanmasi

lojdakilia
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8000 dalilha
calising

«» Fiziksel ve zihinsel yorgunluk, ilerleyen ¢alismalari olumsuz
etkileyecedi icin ara vermek zaman kaybi olarak
degerlendirilmemelidir.

» Dinlenmelerde zihin yorucu etkinliklerden kaginilmaldir.
Muzik dinlemek ya da gevseme egzersizleri yapmak gibi zihin
ve beden yormayan etkinlikler yapilabilir.

Derse Hazirlikhi Gelme:

‘J

Yeterli Uyku « Onceki Dersin Tekrari

Yeterli Beslenme Yeni Konuyu Gézden Gegirme

Dinlenmis Zihin ve Beden  « Yeni Konu igin Gerekli Arac,

Ogrenmeye istekli Ruh Hali Gereg ve Kaynak Temin Etme
» Derse Zamaninda Gelme

Not Tutma

Dersi derste etkili dinlemek ve 6grenmede yardimci bir yol da
not tutmaktir. Not tutarken:

« anahtar sozciiklere,

« ana hatlara,

« kisaltmalara,

« Orneklere,

« Ozet bilgilere yer verilmelidir.

**Kalicihgi artirmak icin not alirken 6gretmenin anlatimi ile es
zamanl gitmende yarar var.




