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Verimli Baligma Nedir?

Bir dersi/konuyu zamani etkili kullanarak cgrenmek, o konuda kendini
gelistirmek ya da o0 konuyu tamamlamaktir.




Verimli
Palisma
Yontemleri



PALISMA ORTAMINI DUZENLE /\
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1. Calisma odanin dizenli olmasi,

2. Duvarlarda afis, poster vb. olmamasi

3. Ders galisma masasinin Uzerinde sadece
calisacagin derse ait materyallerin olmasi,

dikkatini daha rahat toplayip, derse
odaklanmani arttiracaktir.




Bir seyi neden yaptigimizi bilmezsek,
vazgecmek icin bir ok bahane uretiriz.
Neden ders calisiyorsun? bu soruyu kendine
SOf.

Oglen arasi ya da okul ¢ikisi arkadaslarinla bir mag
yaptigini dusun; susadin ve baya da yoruldun. Siniftaki
cantanda da bir sise suyun var. Ne yaparsin?

Simdide bir turnuvanin final maginda oldugunu dasdn
ondesiniz ve son 10dk kalmis; susadin ve ¢ok yorgunsun.
Soyunma odasindaki cantandan su almaya gider misin?




GUNLUK YA DA HAFTALIK PLAN YAP

« Plan; calismayi aliskanlik haline
dondstlren bir makinedir.

* Plan yaparken gerci olmalisin. Herkesin
calistigl kadar ders, herkesin ¢0zdugu
kadar soru ¢cozmeye calismamalisin.

* Plan hazirlarken ornek planlari
inceleyebilir, kendine en uygun plani
tasarlamak igin psikolojik
danismanindan yardim alabilirsin.




Okula gitmeden onceki aksam mutlaka
bir sonraki gun derste islenecek konuya
goz gezdir.

Bu asla detayli bir calisma degil;
basliklara bak. Anlamlandiramadigin
basligin ne oldugunu kisaca incele...

Buradaki amacimiz, 0gretmenimiz
derste konuyu anlatirken genel bir
fikrimizin olmasi ve aktif olmak.




MERAKLI MISIN?

Ogrenmenin en iyi arkadagi «Meral»tir.

Konulara dnceden goz gezdirmek beynindeki merak duygusunu
harekete gecirir. Boylece beynin o konuya daha dikkatli ve ilgili
yaklasir.

Hicbir fikrin olmadan, rastgele izlemeye basladigin bir filmi disun... Bir de
afis ve fragmanini inceledigin, herkesin hakkinda konustugu bir filmi
izlemeye basladigini disdn...

Hangisini izlemeye daha dikkatli baslarsin?




GUNLUK VE HAFTALIK TEKRAR YAP
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Her gtn yaptiginiz bir seyi dustn... Sana bu
konuda bir sey sorsam hemen cevaplarsin.
Peki neden?

GUnkU surekli tekrarliyor ve unutmuyorsun.
Ogrenmenin en glclt adimi tekrardir.
Ogrendiklerimizi kalici hafizaya atar.

QEQNORQpE




ARASTIRMALAR

Uyumadan once tekrar edilmeyen
bilginin %50'si unutulur.
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Bir hafta icinde tekrar edilmeyen
bilgilerin %70 unutulur.




DOGRU BilDiGiMiZ YANLISLAR

Rahat, uzanarak veya esnek bir ortamda daha rahat
ders calisirim.

Masa basinda, diizenli ve oturma
pozisyonuna dikkat ederek ders galigmalisin.

TV/Bilgisayar karsisinda ya da telefonum
yanimdayken ders calisabilirim.

Dersine eahligirken dikkatini dagitacak
uyaranlari ortadan kaldirmali, tamamen
derse odaklanmalisin.

Dersten derse, konudan konuya atlayarak ders
calisabilirim.

Derslerini konu takibi yaparak, birbiri
ardina ve diizenli sekilde ealigmalisin.

Molalarda telefonuma bakarim/TV'ye g6z
atarim/oyunuma bakarim.

Molalarda odani havalandirmali, temiz hava
almali, nefes egzersizi yapmal, elini yiiziinii
yikamali, viieudunu rahatlatmahsin.
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